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Preferowany sprzet:

Kamienica eine der vier groten Stupia Zufliissen. Wenn das eure erste Kanutour sein soll oder ihr wollt zu zweit
schwimmen - wahlt bitte auf einen anderen Fluss aus unserer Internetseite.

Kamienica flieRt in Kamieniczno See, in der Ndhe von Glisno. FlieRt weiter iber Tuchomie, dann durch Felder
und endlich versteckt sich in einem Wald. Der Fluss ist voll von Hindernissen und Stromschnellen. Der flie8t
Richtung Kamieniec und weiter nach Gatgzna Mata. Dort, beim Kraftwerk flieRt der Fluss in Stupia (linker Zufluss
von Stupia).

Kamienica Wasserstrale ist anstrengend. Die Hindernisse sind aber nicht so anstrengend. Die Flusstour braucht
Erfahrung - aus Riicksicht auf die reiBende Stromung und eine Reihe an unerwarteten Situationen. Wahlt keine
2er Kajaks - besonders fiir den Oberlauf von Kamienica. Der 1er Kajak sollte in Spritzdecke ausgestattet
werden.

Es mangelt an Ubernachtungsmaglichkeiten. Zeltpldtze findet Ihr in Tuchom, beim Zentrum fiir Internationale
Treffen und bei der Schule. Weiter musst ihr im Wald iibernachten, im Freiem (3-4 Zelte). In Gatgzna Mata findet
ihr einen schonen Zeltplatz. Sogar ein groBes Lager ist hier moglich. Es mangelt an Infrastruktur, das nachste
Geschaft ca. 2 km von Gatgzna Mata entfernt, in Gatgzna Wielka.



Es ist kein Fluss fiir 2er Kajaks. Erst ab Kamieric empfiehlt man 2er Kajaks, aber nur beim entsprechenden

Wasserspiegel. Oberhalb empfiehlt man Touren in Ter Kajaks fiir erfahrene Kanuten. Anfanger werden eher

Angst kriegen. Besonders der Abschnitt vom Kraftwerk bis Forellenzucht in Kamieniec - es ist eine schnelle

Strecke, voll von Baumen und Felsen, die aus dem Wasser ragen. Aus Versehen oder durch unbedachte Manover
kann man ins Wasser fallen.

Die Tour kann man iiber Stupia Fluss fortsetzen, ab Gatgznia Mata bis Ustka.

Dorf Tuchomie

Alte Briicken

Stromschnellen

Gefallene Baume

Landschaftspark ,,Dolna Stupia“

Kraftwerk Gatgznia Mata - der groRte auf Stupia

1. Tuchomie - Modrzejewo : 10 km
2. Modrzejewo - Kamienc : 13 km
3. Kamienc - Gatgznia Mata : 12 km



