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Preferowany sprzet:

Alter Urwald, viele Stunden Einsamkeit, historische Wasserkraftwerke, Stauseen und malerischer Kurort - die
Stupia Attraktionen vor euch. Der Fluss hat nur drei fiir Kanutouren geeigneten Zufluss aber gemeinsam mit
Altwasser - geben diese eine Maglichkeit einige Kanutour Strecken festzustellen. Die Strecke hat
unterschiedlichen Schwierigkeitsgrad und ist unterschiedlich wenn es um die Landschaft geht. Der Stupia Fluss
wird das ganze Jahr empfohlen. Wenn ihr auch Pilze sammeln wollt, dann ist Stupia eine Perfekte Tour. Es lohnt
sich dann im spaten Sommer oder im Herbst zu kommen.

Sie entspringt in 177 m Hohe in der Kaschubischen Schweiz und fiihrt Richtung Nordwesten. Bei Ustka (deutsch
Stolpmiinde) miindet die Stupia in die Ostsee. Wegen des starken Gefalles im Oberlauf der Stupia entstanden
zahlreiche Wasserkraftwerke. Im 19. Jahrhundert trieb die Stupia auf der Siidseite von Stolp drei groBe Miihlen
an. Von den vier groBen Zufliissen stehen den Kanuten Bytowa, Skotawa und Kamienica zur Verfiigung.

Die Stupia Strecke ist bisschen anstrengend, Die Hindernisse sind aber einfach und Portagen selten, wenn schon
dann sind das kurze Portagen. Es ware aber gut wenn mindestens eine Person aus der Gruppe Erfahrung hatte.
Diese Empfehlung betrifft vor allem den Oberlauf von Stupia und Stara Stupia. Am besten waren hier 1er Kajaks,
ausgeriistet in Spitzdecken. Der Mittelabschnitt und der Unterlauf sind einfach, nicht gefahrlich und zuganglich
fiir alle - auch fiir die Familien mit Kindern.

Es gibt nicht viele Ubernachtungsmaglichkeiten, diese ist eigentlich in gréBeren Stadten moglich. Es kann uns
Schwierigkeiten bereiten Bar oder Geschaft zu finden. Stupia Strecke wird nicht so oft gewahlt. Der groBte



Abschnitt der Strecke flieBt durch den Landschaftsparkt ,,Dolna Stupia Tal“. Ihr musst euch daran erinnern, dass
man hier nur in sechst extra dazu bestimmten Anlegestellen (an Fliissen: Soszyca, Gotebia Géra am Gtebokie
See, Gatezna Mata, Krzynia und Lesny Dwor). Es ist eine perfekte Reisemoglichkeit um den Landschaftspark zu
bewundern. Es ist viel zu sehen.

Die Strecke das sind iiber 134 km - 7 Tage einer ruhigen Tour in einer schonen Landschaft. Die Tour fangt an
Gowidynskie See. Erste Etappe - bis Soszyca - gehort zu den schwierigsten. Stupia erinnert hier an einem
Bergfluss: reiBende Stromung, Gelandefall bis 4%, Steine, zahlreiche gefallene Baume, steinige
Wasserschwellen. Am Ufer wachsen meistens nur Weiden und Erlen - hier befindet sich die beriihmte ,,Rynna
Suleczynska“. Die Kanuten mit weniger Erfahrung sollten den Abschnitt zwischen Gowidlifiskie See bis Kajlandia
(hinter ,,Rynna Sulgczyiska” meiden.

Die Etappe bis Gatezna Mata befindet sich im dem Verzeichnis der Bergstrecken. Besonders schon ist der
Abschnitt im Stupia Tal. Wir stoRen auf zahlreiche mit Reliktgattungen von Pflanzen bewachsene Seen.

Als Nachstes lohnt es sich die die historischen hydrologischen Bauten von einigen Wasserkraftwerken zu sehen.
Die entstanden 1898-1926. Es gibt hier auch einige Stollen, Kanalen, Stauseen, Stauanlagen, Entschlammanlage
und andere ....Es gibt wirklich schone Objekte, die immer noch tatig sind. Fiir diese Moglichkeit bezahlen wir
nicht viel - nur eine Portage.

Weiter ist es moglich ans Meer zu kommen und in Ustka anzukommen. Diejenigen die mit einem Kajak ein Meer
durchgeschwommen haben muss man nicht extra ermuntern, um es in Usta zu wiederholen.

Schone, meistens unentgeltliche Anlagestellen werden euch den Mangel von Zeltplatzen ersetzten. Es gibt keine
ausgebaute Infrastruktur aber es kann zum Vorteil werden.

Gowidlino - Suleczyno -14 km
Suleczyno - Bylina -14 km

Soszyca - Jezioro Giebokie - 19 km
Gatgznia Mata - Le$ny Dwér - 15 km
Lesny Dwor - Stupsk - 23km

Stupsk - Bydlino - 18 km

Bydlino - Ustka - 17 km

No ook wd=

1. Bylina - Soszyca (2 km)
2. Gtebokie See - Gatgznia Mata (8 km)

Bekannte Rynna Suleczyriska

Gebdude der alten Miihle

Landschaftspark ,,Stupia Tal"

Das dlteste in Europa Wasserkraftweg Struga (Soczyca) - erzeugt Strom seit 1925!
Kraftwerk in Gatgzna Mata - die groBte auf Stupia

Kraftwerk Konradowo (Strzegomino)

Kraftwerk Krzynia

Kraftwerk Skarszéw Dolny

Naturschutzpark ,,Gotebia Gora“

Schloss der Prinzen von Pommern in Stupsk

Miihe am Schloss in Stupsk

Speicher von Richter aus XIX Jahrhundert

Trimmer der friihmittelalterlichen Burg aus VIII-IX Jahrhundert an Kamienica Fluss
Naturschutzpark ,Buczyna nad Stupig”






